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izHkqq Jhjke xq.k o.kZu

ckydk.M%AA

'kq¼czãijkRij jkeAAûAA

dkykRedijes'oj jkeAAüAA

'ks”krYilq• fufær jkeAAýAA

czãk|kejçkfFkZr jkeAAþAA

p.Mfdj.kdqye.Mu jkeAAÿAA

Jheí'kjFkuUnu jkeAAöAA

dkSlY;klq• oèkZu jkeAA÷AA

fo'okfe=kfç;èku jkeAAøAA

?kksjrkVdk?kkrd jkeAAùAA

ekjhpkfnfuikrd jkeAAûúAA

dkSf'kde• laj{kd jkeAAûûAA

JhengY;ks¼kjd jkeAAûüAA

xkSreeqfulEiwftr jkeAAûýAA

lqjeqfuojx.klaLrqr jkeAAûþAA

ukfodèkkfore`nqin jkeAAûÿAA

fefFkykiqjtueksgd jkeAAûöAA

fonsgekulj×k~td jkeAAû÷AA

=;EcddkeZqdHk×k~td jkeAAûøAA

9

lhrkfiZrojekfyd jkeAAûùAA

ÑroSokfgddkSrqd jkeAAüúAA

HkkxZoniZfouk'kd jkeAAüûAA

Jhen;ksè;kikyd jkeAAüüAA

jke~ jke~ t; jktk jkeA

jke~ jke~ t; lhrk jkeAA

AA v;ksè;kdk.M%AA

vxf.krxq.kx.kHkwf"kr jkeAAüýAA
vouhru;kdkfer jkeAAüþAA
jkdkpUælekuu jkeAAüÿAA
fir`okD;kfJrdkuu jkeAAüöAA
fç;xqgfofuosfnrin jkeAAü÷AA
rR{kkfyrfute`nqin jkeAAüøAA
Hkj}kteq• kuUnd jkeAAüùAA
fp=kdwVkfæfudsru jkeAAýúAA
n'kjFklUrrfpfUrr jkeAAýûAA
dSds;hru;kfFkZr jkeAAýüAA
fojfprfutfir`deZd jkeAAýýAA
HkjrkfiZrfutiknqd jkeAAýþAA
jke~ jke~ t; jktk jkeA
jke~ jke~ t; lhrk jkeAA

AA vj.;dk.M%AA

n.Mdoutuikou jkeAAýÿAA
nq"Vfojkèkfouk'ku jkeAAýöAA

'kjHkÄ~xlqrh{.kkfpZr jkeAAý÷AA
vxLR;kuqxzgofèkZr jkeAAýøAA
x`èkzkfèkilalsfor jkeAAýùAA
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i×k~poVhrVlqfLFkr jkeAAþúAA
'kwiZ.k• kfrZfoèkk;d jkeAAþûAA
• jnw"k.keq• lwnd jkeAAþüAA
lhrkfç;gfj.kkuqx jkeAAþýAA
ekjhpkfrZÑnk'kqx jkeAAþþAA
fou"VlhrkUos"kd jkeAAþÿAA
x`èkzkfèkixfrnk;d jkeAAþöAA
'kcjhnÙkiQyk'ku jkeAAþ÷AA
dcUèkckgqPNsnd jkeAAþøAA
jke~ jke~ t; jktk jkeA
jke~ jke~ t; lhrk jkeAA

AA fdf"dUèkkdk.M%AA

guqeRlsforfutin jkeAAþùAA
urlqxzhokHkh"Vn jkeAAÿúAA
xfoZrokfylagkjd jkeAAÿûAA
okujnwrçs"kd jkeAAÿüAA

fgrdjy{e.kla;qr jkeAAÿýAA
jke~ jke~ t; jktk jkeA
jke~ jke~ t; lhrk jkeAA

AA lqUnjdk.M%AA

dfiojlUrrlaLe`r jkeAAÿþAA
rn~‍ xfrfo?uèoald jkeAAÿÿAA

lhrkçk.kkèkkjd jkeAAÿöAA
nq"Vn'kkuunwf"kr jkeAAÿ÷AA

f'k"Vguwen~‍ Hkwf"kr jkeAAÿøAA
lhrkosfnrdkdkou jkeAAÿùAA
ÑrpwMkef.kn'kZu jkeAAöúAA

dfiojopuk'okflr jkeAAöûAA
jke~ jke~ t; jktk jkeA
jke~ jke~ t; lhrk jkeAA
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AA ;q¼dk.M%AA

jko.kfuèkuçfLFkr jkeAAöüAA
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'kksf"krlfjnh'kkfFkZr jkeAAöþAA
foHkh"k.kkHk;nk;d jkeAAöÿAA
ioZrlsrqfucUèkd jkeAAööAA

dqEHkd.kZf'kjPNsnd jkeAAö÷AA
jk{kllÄ~?kfoenZd jkeAAöøAA
vfgefgjko.kpkj.k jkeAAöùAA
laârn'keq• jko.k jkeAA÷úAA

fofèkHkoeq• lqjlaLrqr jkeAA÷ûAA
• fLFkrn'kjFkohf{kr jkeAA÷üAA
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iq"id;kukjksg.k jkeAA÷ÿAA
Hkj}ktkfnfu"kso.k jkeAA÷öAA
Hkjrçk.kfç;dj jkeAA÷÷AA
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ldyLoh;lekur jkeAA÷ùAA
jRuylRihBkfLFkr jkeAAøúAA
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jke~ jke~ t; lhrk jkeAA

12



11

i×k~poVhrVlqfLFkr jkeAAþúAA
'kwiZ.k• kfrZfoèkk;d jkeAAþûAA
• jnw"k.keq• lwnd jkeAAþüAA
lhrkfç;gfj.kkuqx jkeAAþýAA
ekjhpkfrZÑnk'kqx jkeAAþþAA
fou"VlhrkUos"kd jkeAAþÿAA
x`èkzkfèkixfrnk;d jkeAAþöAA
'kcjhnÙkiQyk'ku jkeAAþ÷AA
dcUèkckgqPNsnd jkeAAþøAA
jke~ jke~ t; jktk jkeA
jke~ jke~ t; lhrk jkeAA

AA fdf"dUèkkdk.M%AA

guqeRlsforfutin jkeAAþùAA
urlqxzhokHkh"Vn jkeAAÿúAA
xfoZrokfylagkjd jkeAAÿûAA
okujnwrçs"kd jkeAAÿüAA

fgrdjy{e.kla;qr jkeAAÿýAA
jke~ jke~ t; jktk jkeA
jke~ jke~ t; lhrk jkeAA

AA lqUnjdk.M%AA

dfiojlUrrlaLe`r jkeAAÿþAA
rn~‍ xfrfo?uèoald jkeAAÿÿAA

lhrkçk.kkèkkjd jkeAAÿöAA
nq"Vn'kkuunwf"kr jkeAAÿ÷AA

f'k"Vguwen~‍ Hkwf"kr jkeAAÿøAA
lhrkosfnrdkdkou jkeAAÿùAA
ÑrpwMkef.kn'kZu jkeAAöúAA

dfiojopuk'okflr jkeAAöûAA
jke~ jke~ t; jktk jkeA
jke~ jke~ t; lhrk jkeAA

11

AA ;q¼dk.M%AA

jko.kfuèkuçfLFkr jkeAAöüAA
okujlSU;leko`r jkeAAöýAA
'kksf"krlfjnh'kkfFkZr jkeAAöþAA
foHkh"k.kkHk;nk;d jkeAAöÿAA
ioZrlsrqfucUèkd jkeAAööAA

dqEHkd.kZf'kjPNsnd jkeAAö÷AA
jk{kllÄ~?kfoenZd jkeAAöøAA
vfgefgjko.kpkj.k jkeAAöùAA
laârn'keq• jko.k jkeAA÷úAA

fofèkHkoeq• lqjlaLrqr jkeAA÷ûAA
• fLFkrn'kjFkohf{kr jkeAA÷üAA
lhrkn'kZueksfnr jkeAA÷ýAA

vfHkf"kÙkQfoHkh"k.kur jkeAA÷þAA
iq"id;kukjksg.k jkeAA÷ÿAA
Hkj}ktkfnfu"kso.k jkeAA÷öAA
Hkjrçk.kfç;dj jkeAA÷÷AA
lkdsriqjhHkw"k.k jkeAA÷øAA

ldyLoh;lekur jkeAA÷ùAA
jRuylRihBkfLFkr jkeAAøúAA
iêðkfHk"ksdkyÄ~Ñr jkeAAøûAA
ikfFkZodqylEekfur jkeAAøüAA
foHkh"k.kkfiZrjÄ~xd jkeAAøýAA
dh'kdqykuqxzgdj jkeAAøþAA
ldytholaj{kd jkeAAøÿAA
leLryksdkèkkjd jkeAAøöAA
jke~ jke~ t; jktk jkeA
jke~ jke~ t; lhrk jkeAA

12



12

AA mÙkjdk.M%AA

vkxreqfux.klaLrqr jkeAAø÷AA
foJqrn'kd.Bksn~Hko jkeAAøøAA
lhrkfyÄ~xufuoZ`r jkeAAøùAA
uhfrlqjf{krtuin jkeAAùúAA

fofiuR;kftrtudt jkeAAùûAA
dkfjryo.kklqjoèk jkeAAùüAA
LoxZr'kEcqdlaLrqr jkeAAùýAA
Loru;dq'kyoufUnr jkeAAùþAA
v'oesèkØrqnhf{kr jkeAAùÿAA
dkykosfnrlqjin jkeAAùöAA

vk;ksè;dtueqfÙkQn jkeAAù÷AA
fofèkeq• focqèkkuUnd jkeAAùøAA
rstkse;fut:id jkeAAùùAA

lal`frcUèkfoekspd jkeAAûúúAA
èkeZLFkkiurRij jkeAAûúûAA

HkfÙkQijk;.keqfÙkQn jkeAAûúüAA
loZpjkpjikyd jkeAAûúýAA
loZHkoke;okjd jkeAAûúþAA
oSdq.Bky;lafLFkr jkeAAûúÿAA
fuR;kuUninfLFkr jkeAAûúöAA
jke~ jke~ t; jktk jkeAAûú÷AA
jke~ jke~ t; lhrk jkeAAûúøAA

jke~ jke~ t; jktk jkeA
jke~ jke~ t; lhrk jkeAA

13



2

AA mÙkjdk.M%AA

vkxreqfux.klaLrqr jkeAAø÷AA
foJqrn'kd.Bksn~Hko jkeAAøøAA
lhrkfyÄ~xufuoZ`r jkeAAøùAA
uhfrlqjf{krtuin jkeAAùúAA

fofiuR;kftrtudt jkeAAùûAA
dkfjryo.kklqjoèk jkeAAùüAA
LoxZr'kEcqdlaLrqr jkeAAùýAA
Loru;dq'kyoufUnr jkeAAùþAA
v'oesèkØrqnhf{kr jkeAAùÿAA
dkykosfnrlqjin jkeAAùöAA

vk;ksè;dtueqfÙkQn jkeAAù÷AA
fofèkeq• focqèkkuUnd jkeAAùøAA
rstkse;fut:id jkeAAùùAA

lal`frcUèkfoekspd jkeAAûúúAA
èkeZLFkkiurRij jkeAAûúûAA

HkfÙkQijk;.keqfÙkQn jkeAAûúüAA
loZpjkpjikyd jkeAAûúýAA
loZHkoke;okjd jkeAAûúþAA
oSdq.Bky;lafLFkr jkeAAûúÿAA
fuR;kuUninfLFkr jkeAAûúöAA
jke~ jke~ t; jktk jkeAAûú÷AA
jke~ jke~ t; lhrk jkeAAûúøAA

jke~ jke~ t; jktk jkeA
jke~ jke~ t; lhrk jkeAA

13



14
15



2
15



16
17



2
17



18
19



2
19



20
21



2
21



22

5- ;ksx

;ksx dk eryc vius 'kjhj dks vrjax rjhds ls eksM+uk ugha gSA ;fn 

xgurk ls fopkj djsa rks ;g vius eu] 'kjhj vkSj 'okal dks lefUor djuk gSA 

;ksx gtkjksa o"kks± ls Hkkjrh; KkuihB dk ,d egRoiw.kZ vax gSA ;ksx 'kCn ;qt ls 

mRiUu gqvk gSA 

;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke vkSj izR;kgkj rks ;ksx esa izos'k djus dh 

Hkwfedk ek=k gSaA bUgsa lk/dj Hkh dbZ yksx buesa gh vVds jg x,] ysfdu lkglh 

gSa os yksx] ftUgksaus /kj.kk vkSj è;ku dk mi;ksx rhj deku dh rjg fd;k vkSj 

eks{k uked y{; dks Hksn fn;kA 
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6- Js"Brk

osnksa esa tM+ cqf¼ ls c<+dj izk.k cqf¼] izk.k cqf¼ ls c<+dj ekufld vkSj 

ekufld ls c<+dj cqf¼ esa gh thus okyk Js"B dgk x;k gSA cqf¼eku yksx HkqyDdM+ 

gksrs gSa ,slk t:jh ugha vkSj Le`froku yksx cqf¼eku gksa ;g Hkh t:jh ughaA ysfdu 

mDr lcls c<+dj og O;fDr gS tks foosdoku gS] ftldh cqf¼ vkSj Le`fr nksuksa gh 

nq#Lr gSaA

mDr foosdoku ls Hkh Js"B gksrk gS og O;fDr tks eu ds lkjs fØ;kdykiksa] 

lkspus fopkjus] LoIu nq[k ls ikj gksdj ije tkxj.k esa fLFkr gks x;k gS ,slk O;fDr 

gh eks{k ds vuar vkSj vkuafnr lkxj esa Nykax yxk ldrk gSA
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Hkxoku jke Lo;a gh lsuk ysdj jko.k ij vkØe.k dj nsrs] ijarq ,slk u djds mUgksaus 

guqekuth dks yadk D;ks Hkstk\ blfy, fd jko.k dks izFke le>k;k tk,A jko.k dks 

Kku ls voxr djk,a ,oa nks"kksa ls oS| cudj eqDr djk,aA

Hkxoku jke dk vfHkizk; Fkk fd guqeku th xq# oS| ds :i esa jko.k ds jksxksa dks 

nwj djus dh ps"Vk djsaxsA guqekuth yadk igqapdj jko.k dks nok nsus yxs] HkfDr ds 

mins'k nsus yxsA mins'k lqudj jko.k dh n`f"V dgka xbZ\ lkjh dFkk dk lkj mlus 

D;k fudkyk\ og [kwc galus yxkA mldh galh esa O;aX; FkkA guqekuth cksys & esjh 

ckr lqudj rqEgsa galh D;ksa vk jgh gS\

jko.k us dgk& eSa tc rqEgkjh lwjr ns[krk gwa rks flj ihV ysrk gwa fd D;k eq>s xq# 

ds :i esa canj gh feyuk Fkk\ lkFk gh mlus ;g Hkh dgk fd vjs nq"V] e`R;q rsjs fudV 

vk xbZ gS vkSj dgus yxs fd ;g oS| rks vc ejus okyk gS] rks bldk vFkZ ;gh gqvk 

fd jksxh dks mUekn gks x;k gSA   

guqekuth rks oS| FksA oS| tc jksxh ds ikl igqaps rks ik;k fd jksxh gh oS| dk 

funku djus yxk gS fd oS| dh 'kDy dSlh gS] mldk Kku dSlk gS\ guqekuth us 

jko.k ds fgr dh ckr dh vkSj vkxs vkus okys ladVksa ds ladsr fn,] tks ,d xq# oS| 

gh ns ldrk gSA 

47

ys[kd ds ckjs esa 

;ksxh fiz;ozr vfues"k th iwT; xq# nso ukjk;.k iqjh th }kjk nhf{kr gSa] 

xq# czãyhu gksus ds ckn nknk xq# ihj egar ije iwT; lqanj iqjh th egkjkt us 

nh{kk nhA fiz;ozr vfues"k th ,d ;ksfxd xq# gSaA ;ksxh fiz;ozr vfues"k th us 

fo'o Lrj ij ekuo dY;k.k dh n`f"V ls xq# ds lkfuè; esa ;ksx lk/uk dh gSA 

muds thou esa lkekftd larqyu Hkh mruk gh ewY;oku gS] ftruk fd vkarfjd 

vuqHko vkSj Kku gSA

;ksxh fiz;ozr vfues"k dk ekuuk gS fd Hkze] vlqj{kk dh Hkkouk] lkfFk;ksa 

dk ncko vkSj vfoosd ls mRiUu vkosxiw.kZ dk;Z nwljksa dks vkSj [kqn dks Hkh pksV 

igq¡pkrk gSA blds fy, og ;ksx dks bldk lek/ku ekurs gSa] tks O;kogkfjd Kku 

ds lkFk larqyu cukrk gSA mudk lans'k ÅtkZvksa dks larqfyr djus vkSj fdlh ds 

laj{k.k dks lgh djus ds egRo esa fufgr gSA
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Hkxoku jke Lo;a gh lsuk ysdj jko.k ij vkØe.k dj nsrs] ijarq ,slk u djds mUgksaus 

guqekuth dks yadk D;ks Hkstk\ blfy, fd jko.k dks izFke le>k;k tk,A jko.k dks 

Kku ls voxr djk,a ,oa nks"kksa ls oS| cudj eqDr djk,aA

Hkxoku jke dk vfHkizk; Fkk fd guqeku th xq# oS| ds :i esa jko.k ds jksxksa dks 

nwj djus dh ps"Vk djsaxsA guqekuth yadk igqapdj jko.k dks nok nsus yxs] HkfDr ds 

mins'k nsus yxsA mins'k lqudj jko.k dh n`f"V dgka xbZ\ lkjh dFkk dk lkj mlus 

D;k fudkyk\ og [kwc galus yxkA mldh galh esa O;aX; FkkA guqekuth cksys & esjh 

ckr lqudj rqEgsa galh D;ksa vk jgh gS\

jko.k us dgk& eSa tc rqEgkjh lwjr ns[krk gwa rks flj ihV ysrk gwa fd D;k eq>s xq# 

ds :i esa canj gh feyuk Fkk\ lkFk gh mlus ;g Hkh dgk fd vjs nq"V] e`R;q rsjs fudV 

vk xbZ gS vkSj dgus yxs fd ;g oS| rks vc ejus okyk gS] rks bldk vFkZ ;gh gqvk 

fd jksxh dks mUekn gks x;k gSA   

guqekuth rks oS| FksA oS| tc jksxh ds ikl igqaps rks ik;k fd jksxh gh oS| dk 

funku djus yxk gS fd oS| dh 'kDy dSlh gS] mldk Kku dSlk gS\ guqekuth us 

jko.k ds fgr dh ckr dh vkSj vkxs vkus okys ladVksa ds ladsr fn,] tks ,d xq# oS| 

gh ns ldrk gSA 
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xq# czãyhu gksus ds ckn nknk xq# ihj egar ije iwT; lqanj iqjh th egkjkt us 

nh{kk nhA fiz;ozr vfues"k th ,d ;ksfxd xq# gSaA ;ksxh fiz;ozr vfues"k th us 

fo'o Lrj ij ekuo dY;k.k dh n`f"V ls xq# ds lkfuè; esa ;ksx lk/uk dh gSA 

muds thou esa lkekftd larqyu Hkh mruk gh ewY;oku gS] ftruk fd vkarfjd 

vuqHko vkSj Kku gSA

;ksxh fiz;ozr vfues"k dk ekuuk gS fd Hkze] vlqj{kk dh Hkkouk] lkfFk;ksa 

dk ncko vkSj vfoosd ls mRiUu vkosxiw.kZ dk;Z nwljksa dks vkSj [kqn dks Hkh pksV 

igq¡pkrk gSA blds fy, og ;ksx dks bldk lek/ku ekurs gSa] tks O;kogkfjd Kku 

ds lkFk larqyu cukrk gSA mudk lans'k ÅtkZvksa dks larqfyr djus vkSj fdlh ds 

laj{k.k dks lgh djus ds egRo esa fufgr gSA
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